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LĀČPLĒSIS
Sporta un prāta pārbaudījumu sacensību nolikums

1. MĒRĶIS UN VADĪBA

Veicināt draudzīgas attiecības starp Ogres novada izglītības iestāžu un Valsts ģimnāziju audzēkņiem, kā arī

noskaidrot spēcīgākos un izturīgākos jauniešus.

Organizatori: Ogres Valsts ģimnāzijas sporta skolotāji sadarbībā ar Ogres Novada sporta centru.
Galvenā tiesnese: Daina Sergejeva (OVĢ sporta skolotāja).

2. LAIKS UN VIETA

NORISES LAIKS

2026. gada 12. novembris
Plkst. 12:00

NORISES VIETA

Ogres Valsts ģimnāzija
Gunāra Astras ielā 1, Sporta arēnā Ogre un skolas

teritorijā

Obligātās prasības dalībniekiem:

Līdzi jābūt maiņas apaviem.

Laikapstākļiem atbilstošs apģērbs (viena no disciplīnām paredzēta ārā).

3. DALĪBNIEKU GRUPAS UN SASTĀVS

GRUPAS

NOSAUKUMS

VECUMA

GRUPA

KOMANDAS

SASTĀVS
IEROBEŽOJUMI

1. grupa 7. – 9. klase
3 zēni + 2

meitenes

Attiecīgās skolas audzēkņi (max 2
komandas no skolas)

2. grupa
10. – 12.
klase

3 zēni + 1

meitene

Attiecīgās skolas audzēkņi (max 2
komandas no skolas)

SVARĪGS IEROBEŽOJUMS: Komandas dalībniekus mainīt nedrīkst! Katra skola var pieteikt ne vairāk kā 2
komandas katrā grupā.

4. PIETEIKŠANĀS UN PIETEIKUMI

Pieteikšanās termiņš: Līdz 2026. gada 2. novembrim, aizpildot doto pieteikšanās saiti.

Sacensību dienā: Jāiesniedz vārdiskie pieteikumi uz skolas veidlapas ar dalībnieka vārdu, uzvārdu un parakstu, ka

dalībnieks uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli.

Kontaktpersona: Daina Sergejeva Tel.: 29118098 E-pasts: daina.sergejeva@ovg.lv
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